
Консультация для родителей «Музыка — целитель здоровья» 

Музыка является одним из средств художественного, нравственного и 

эстетического воспитания детей. Сила музыкального воздействия на 

человека неоспорима. 

Воспринимая музыку, ребёнок глубже чувствует и осознаёт окружающий 

его мир. Музыка вносит в жизнь ребёнка радостные переживания, развивает 

фантазию, творческие способности. Дети слушают музыку, двигаясь под неё, 

пляшут, играют, поют, подпевают. 

Музыка – это целитель здоровья и детей, и взрослых. Именно этот метод 

является определяющим в формировании фундамента физического и 

психического здоровья детей дошкольного возраста, когда формируется 

характер, сама личность, отношение ребёнка к себе и окружающим. 

На организм человека также оказывают влияние звуки 

различных музыкальных инструментов: 

• Звучание ударных инструментов дают ощущение устойчивости, 

уверенности в будущем, бодрят, придают человеку силы. 

• Духовые инструменты влияют на формирование эмоциональной сферы. 

Медные духовые инструменты мгновенно пробуждают человека ото сна, 

делают его бодрым, активным. 

• Фортепианная музыка способствует развитию интеллектуальной сферы. 

• Не случайно звучание рояля называют самой математической музыкой, а 

пианистов относят к музыкальной элите, которая обладает четким 

мышлением и очень хорошей памятью. 

• Звучание струнных инструментов воздействует на сердце. Скрипки, 

виолончели и гитары развивают в человеке чувство сострадания. 

• Правильно подобранный музыкальный ритм путем нормализации 

биологических ритмов способствует правильному перераспределению 

энергии, гармонии, хорошему самочувствию. 

 Таким образом, изучив свойства и качества музыки, появляется 

возможность использовать музыкальные произведения не только как 

средство развития музыкальных и двигательных способностей детей, но и 

как игровой тренинг психических процессов: внимания, памяти, воли, 

творческого воображения и фантазии, а так же, как средство расслабления, 

переключения внимания или повышения психофизического тонуса. 
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